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Alaknanda Rao (Ayurvedisch arts) Dr. Rao heeft gewerkt met duizenden patienten in haar 27 jaar praktijkervaring. Haar ervaring en expertise kan u helpen...

Dr. Rao's ervaring en expertise:

® 'Ayurvedacharya' (B.A.M.S., Pune University, India).
Post graduate diploma in Ayurvedisch
dieet-en voedingsleer (T.M.V. India).
Heeft veel traditionele ervaring door samen te
werken met top artsen (Vaidyas).
Heeft Polsdiagnose geleerd volgens het Gurukula
systeem.

Ze heeft 27 jaar werkervaring als Ayurveda
consultant in India en Europa.

Heeft gewerkt als docente voor bekende instituten in
Nederland, Belgi&, Frankrijk, Spanje, Zwitserland en
Engeland.

Heeft een kliniek in Pune, India en biedt stage-
programma's voor studenten en therapeuten.

Ze heeft diverse artikelen geschreven over klinische
onderwerpen in kranten en tijdschriften in India.
Ze is co-auteur van het boek "Open your eyes to
Ayurveda”

Ze geeft workshops en seminars over uiteenlopende
klinische onderwerpen, zoals Panchkarma, Ayurvedisch
koken, Therapeutische Massage, zwangerschap en
postnatale zorg, babyverzorging en babymassage.

Dr. Rao heeft gewerkt met duizenden patienten in
haar 27 jaar praktijkervaring. Haar ervaring en
expertise kan u helpen bij:

Genezing van diverse fysieke en mentale problemen op
natuurgeneeskundige wijze

Het optimaliseren van uw Yoga, Pranayama en
meditatie oefeningen

Panchkarma advies (kuurbehandeling)

Detox met behulp van kruiden en zelfreinigende
methoden

Burnout, chronische vermoeidheidssyndroom (CVS) en
fibromyalgie

Multiple sclerose (MS) en diverse auto-immuun ziekten

Huidallergie, pollenallergie, frequente verkoudheden,
hooikoorts, ect.

Eczeem, Astma, Artrose, Hernia, Reuma en
Osteoporose

Chronische Spijsverteringsstoornissen, zoals colitis
ulcerosa, ziekte van Kroon, lever en darm problemen,
obstipatie

Stress, spanning, angst, slaapproblemen, etc.
Suiker ziekte, hart- en circulatieproblemen

Het minimaliseren van bijeffecten bij chemotherapie en
bestraling.

Nazorg bij kanker en andere complexe ziekten.

Diverse massagetechnieken, therapeutische massage,
zwangerschapsmassage, babymassage

Voor vrouwen en kinderen

advies bij:

Zwangerschap, postnatale zorg, borstvoeding
Baby's en kindergroeiproblemen,
ademhalingsproblemen, astma, eczeem,
oorontstekingen, eetproblemen, etc.



S

.. .. Dr.Raois a practicing Ayurvedic physician having 27 years
Panml_ Ayur‘_leda Clinic @ . of clinical experience. She has worked with thousands of
Health is Happiness Avﬁ)?ﬁ% patients in Rural and Urban India as well as in Europe. She

has conducted several seminars, workshops and
presented papers in International conferences on

Ayurveda, the ancient 5000 year old Indian system of
Ayurveda.

medicine offers remedies for:

Dr. Alaknanda Rao

Ayurveda Consultant
» Various physical and psychological conditions

» Burnout, Chronic fatigue, Auto immune diseases,
Eczema, Joint problems

X . . . . . | 8
. Tension, Stress, Anxiety, Sleep problems Panini Ayurveda Clinic
. Diet and Nutrition advice as per your needs Panini was reincarnation (Avatar) of Patanjali.
He was a great scholar of Ayurveda, Yoga and Panini
« Life style, Yoga, Pranayama, meditation advice Sak i epte mnortantscntliesya AYURVEDA
- Sanskrit on all these subjects. IR geHTGT

» Guidance for neonatal and children's diseases

» Hormonal problems, Puberty, Menopause

» Panchkarma advice and preparation before
Panchkarma

Special for Women and children

» Advice for couples before conception
» Pregnancy, Post natal care

» Newborns, pre-mature babies

Ayurveda Consultations

» Infertility, hormonal problems

Diet and life style
» Baby massage and training
Herbal supplements

Member of professional association ANVAG . - .
Affiliated with umbrella / complaint & disciplinary law Ayurvedic nutrition and cooking

RBCZ/TBCZ Pregnancy, Postnatal care

Panchkarma in India- New activity AGB practice codes present _ o
KVK Nr:34374423 Baby care, children's diseases

Authentic Panchkarma treatments in our 2 clinics in

Pune,lndia— 222 ANUAG T(‘_l,_' ‘/ 3 RBCZ

Chronic, auto immune diseases

Panchakarma advice

Algemene Nederlandse Vereniging
Voor Ayurveda Geneeskimde —

Personalized detox treatments designed to fit your needs
Ayuryoga

Experienced ayurvedic doctors, trained staff, in house Lectures, seminars, workshops

production of herbal juices, supplements and . _panini
therapeutic oils OIEERIR ARG BT T Teaching Ayurveda to health professionals

Phone: +31 6442342791
Home cooked ayurvedic meals

Email: panini.ayurvedics@gmail.com
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